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La amenaza del Sur
El VIH/SIDA amenaza la estruc-
tura social, económica y pro-
ductiva de los países empobre-
cidos, que a diferencia de los
del Norte, no han logrado hacer
frente a la enfermedad. Es ur-
gente el compromiso de todos
los países para luchar contra la
epidemia. (pág. 2)

SABER Y COMPARTIR

La lucha contra el VIH/SIDA 
en África
Ayuda en Acción trabaja en Asia
y África desarrollando progra-
mas que abordan de forma inte-
gral todos los aspectos relacio-
nados con la enfermedad, sus
causas y consecuencias, así
como la prevención de la
misma. (pág. 4)

REPORTAJE

Basida, donde la palabra SIDA
se transforma en vida
Desde 1990, Basida trabaja en
las tres casas de acogida con
las que cuenta en España con
personas que viven con el SIDA
y a los que la sociedad condena
a la marginación, devolviéndoles
un papel protagonista en su
vida. (pág. 6)
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lo que pueden ser reemplazados.
Tanto en la agricultura como en la in-
dustria, la pérdida de técnicas y co-
nocimientos derivada de la muerte
de los trabajadores está suponiendo
el declive de la productividad y el
aumento de la pobreza entre aque-
llas familias que pierden a los miem-
bros que las sostienen económica-
mente. Las estructuras familiares y
sociales se están desintegrando
como consecuencia de la pérdida
de una generación de padres y
adultos productores.

En 2001, todos los países del
mundo se reunieron en una Asam-
blea General de Naciones Unidas y
alcanzaron una serie de compromi-
sos, orientados a un único objetivo:
que la epidemia comience a remitir
en 2015. ONUSIDA es el organismo
de Naciones Unidas para la lucha
contra el SIDA, y hace un segui-
miento continuo del cumplimiento de
estos compromisos. De un informe
que ha publicado recientemente se
desprende que aún queda mucho
trabajo por hacer y que las metas fi-
jadas corren el riesgo de no cumplir-
se si no se toman decisiones inme-
diatas. Si no se actúa, se calcula
que para 2010 habrá 45 millones de
nuevas infecciones.

Uno de los compromisos acorda-
dos en la Asamblea General era el
reunir los fondos necesarios para la
lucha contra el SIDA en todo el
mundo, que se calculan en 10.000
millones de euros anuales. Sin em-
bargo, hasta la fecha se han recau-
dado menos de la mitad de los fon-
dos previstos, aunque la cantidad
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Actualmente, más de 42 millones
de personas viven infectadas

por el VIH. 5 millones se infectaron
en 2002 y 3 millones en todo el
mundo murieron a causa de la enfer-
medad. Desde que comenzó la epi-
demia en los años 80, 14 millones de
niños han quedado huérfanos a
causa de la misma. 

Mientras los países más ricos han
logrado controlar la epidemia y se
ha convertido en una enfermedad
crónica, en los países empobrecidos
avanza a pasos agigantados, afec-
tando no sólo a la salud de las per-
sonas infectadas, sino a muchos
otros aspectos que influyen en la ca-
pacidad de desarrollo de los países,
como la educación, la seguridad ali-
mentaria, el sistema sanitario, el pro-
ductivo, etc. 

Sin duda, también se ven afecta-
dos los derechos humanos. Muchas
personas seropositivas, o bien que
puedan serlo, han sido rechazadas
por sus familias y comunidades y ex-
pulsadas de sus hogares y puestos
de trabajo, a menudo sin compensa-
ción legal. En algunos países, no tie-
nen derecho a contraer matrimonio o
viajar, y el personal sanitario con fre-
cuencia se niega a tratarlos y el de-
recho a la confidencialidad se vulne-
ra sistemáticamente. Hay una
masiva carencia de asesoría y me-
dios para detectar y tratar el VIH. 

Ahondando en esta situación, mu-
chos jóvenes, particularmente las
niñas, no pueden asistir a la escuela
porque deben hacerse cargo de sus
padres enfermos. Los propios profe-
sores están muriendo más rápido de
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Son más de 42 millones las personas que
viven en todo el mundo afectadas e infecta-
das por el VIH/SIDA, y desde que aparecie-
ra la enfermedad hace más de 20 años, mi-
llones han muerto. La inmensa mayoría de
ellas viven en los países en desarrollo, en
los que la enfermedad está acompañada de
condiciones de pobreza, falta de acceso a la
educación y servicios sanitarios. Además, la
falta de formación y algunas creencias y tra-
diciones culturales hacen que los afectados
por el virus se vean marginados y estigmati-
zados. De la población afectada por la en-
fermedad en todo el mundo, casi 12 millo-
nes son jóvenes entre 15 y 24 años, y en este
grupo de población es donde se concentra al
mayor porcentaje de nuevas infecciones
cada año. 

En los países desarrollados la situación
es diferente. Loa afectados con acceso a tra-
tamientos son muchos, por lo que la propor-
ción de infectados que mueren a causa de la
enfermedad es manifiestamente menor que
en los países en vías de desarrollo. Sin em-
bargo, el control de la enfermedad ha hecho
que muchas personas resten importancia a
la misma y dejen de tomar precauciones. En
España, se aprecia un incremento de nuevos
contagios, especialmente entre los jóvenes,
que no conciben el SIDA como lacra o en-
fermedad mortal, sino como enfermedad
crónica. Sin embargo, entre los jóvenes es-
pañoles de 15 a 24 años, 52 hombres de
cada mil y 24 mujeres de cada mil están in-
fectados.

Muchos de esos jóvenes pasan por las
aulas cada día, y estas constituyen un medio
para formar acerca de la problemática del
SIDA que no se debe desaprovechar. Por
eso, con motivo de la celebración el 1 de Di-
ciembre del Día Internacional de la Lucha
contra el SIDA, este número de Foro Abier-
to está dedicado al VIH/SIDA, con el obje-
tivo de llamar la atención ante esta proble-
mática y sensibilizar acerca de la
importancia de la formación y prevención,
ya que el control de la epidemia está, en
gran parte, en manos de los jóvenes. 

«Alumna de la India

“El VIH es un virus diminuto. 
Pero cuando entra en el cuerpo
humano se convierte en un gran
problema”.

El VIH/SIDA, conside-
rada enfermedad cró-
nica en los países del
Norte, agrava toda-
vía más la situación maltrecha de los países más
empobrecidos, aunque se producen algunos avan-
ces. Ayuda en Acción trabaja por mejorar la situa-
ción de los más pobres afectados por la epidemia.



muestra que los gobiernos deben
implicarse aún más en la lucha con-
tra el estigma y la discriminación de
estas personas

Algunas de las recomendaciones
de este nuevo informe llaman a pro-
mover la participación de los gru-
pos interesados; aumentar los fon-
dos invertidos en programas de
VIH/SIDA; que todos los países
desarrollen estrategias que asegu-
ren la prestación de atención y tra-
tamiento integrales de las personas
que viven con VIH/SIDA; la adop-
ción urgente de medidas para redu-
cir el estigma y la discriminación; el
desarrollo de estrategias para solu-
cionar el problema del creciente nú-
mero de niñas y niños huérfanos; y
la promoción de políticas que ase-
guren la igualdad de género.
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◆ La mejor alternativa. El fondo
global para la lucha contra el SIDA,
la tuberculosis y la malaria. 
ActionAid Alliance 2003.

El Fondo Global para la
lucha contra el SIDA, la ma-
laria y la tuberculosis es un
organismo surgido a raíz del
compromiso de los países
del G8 de movilizar los fon-
dos necesarios para luchar
contra estas enfermedades.
Este informe, elaborado por
Ayuda en Acción y Action-
Aid Alliance analiza la situa-
ción actual del fondo, así
como diez razones por las
que es necesario apoyarlo y
algunos aspectos a mejorar.
Lo podéis encontrar en la
sección de publicaciones de
la página web de Ayuda en
Acción.
www.ayudaenaccion.org
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◆ Páginas Web interesantes

www.canalsida.org
Este canal temático pretende dar servicio a las perso-
nas y organizaciones que trabajan para promover la
comprensión y el conocimiento del VIH/SIDA y su rela-
ción con distintos aspectos sociales, económicos y re-
lativos a los derechos humanos, haciendo hincapié en
el Sur. Recopila noticias, artículos convocatorias, lla-
madas a la acción y otras informaciones proporciona-
das por organizaciones de distinto tipo. Existe versión
en inglés, castellano y catalán.

www.unaids.org
Página del Programa conjunto de las Naciones Unidas
sobre el VIH/SIDA, en el que informa sobre las últimas
noticias y los proyectos desarrollados por este progra-
ma. Se puede encontrar documentos en varios idiomas
acerca de la incidencia en el mundo, índices por paí-
ses, documentos sobre la relación del sida con el gé-
nero, los derechos humanos, los jóvenes o la seguri-
dad. También una página con información para
periodistas, publicaciones e información clasificada
por tema y país. 

www.fase.es
La página web de la Fundación Anti-SIDA de España,
organización fundada en 1987 con el fin de promover
en la sociedad española una respuesta positiva ante
los problemas derivados de las infecciones de
VIH/SIDA, recoge, entre otras cosas, información sobre
las campañas de prevención realizadas, el programa
de encuentros para personas que viven con el SIDA y
una guía de recursos.

Para tu información
ActionAid Alliance es un grupo de Organizaciones
No Gubernamentales de Desarrollo Europeas que
nace con la misión de promover valores y compro-

misos en la sociedad civil, instituciones y gobier-
nos, con el fin de propiciar los cambios estructura-
les necesarios para contribuir a la erradicación de
la pobreza y la injusticia en el mundo. Está formada
por Ayuda en Acción (España), Azione Aiuto (Italia),

Aide et Action (Francia), ActionAid (Gran Bretaña),
ActionAid (Irlanda), ActionAid (Grecia).
Todas estas organizaciones trabajamos juntas en
proyectos de desarrollo, actividades de sensibiliza-
ción y programas concretos.

◆ Informe ONUSIDA.
Resumen mundial de la
epidemia de VIH/SIDA 
ONUSIDA-OMS  2002.

Cada mes de di-
ciembre, el progra-
ma de la ONU espe-
cializado en SIDA
publica un informe
sobre la situación de
la epidemia en el
mundo. Es un infor-
me exhaustivo con
cifras sobre la inci-
dencia de la enfer-
medad en las distin-
tas zonas del mundo
y su relación con
otros aspectos vin-
culados al desarro-
llo. En 2002 se cen-
tró en las crisis
humanitarias. 
www.unaids.org/

ha sido mayor que la que se habría
conseguido sin los compromisos de
la Asamblea. No solamente han
aportado fondos los países ricos,
sino también los más afectados, que
ante la magnitud del problema, han
incrementado sus presupuestos.

El informe de ONUSIDA constata
que no se están haciendo los es-
fuerzos suficientes para eliminar la
discriminación de las personas que
viven con VIH/SIDA, que no sólo
afecta a estas personas, sino a la
lucha contra el SIDA en general.
Por ejemplo, muchas personas no
se hacen la prueba porque prefie-
ren vivir sin saberlo antes que sen-
tirse discriminadas, y algunas de
las que lo saben, no acuden a reci-
bir medicamentos porque no quie-
ren que nadie lo sepa. Esto de-
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Los niños y las niñas son los más desfavorecidos, ya que 14 millones han quedado huérfanos a causa del SIDA.
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América Latina
En esta región, la incidencia del VIH no es tan fuerte como en otras re-

giones, pero sí se dan todas las circunstancias que provocan una fuerte
expansión, como son la pobreza, movilidad, desigualdad de género, etc.,
por lo que es previsible una explosión de la epidemia similar a la de otras
regiones.

Ayuda en Acción está comenzando a trabajar en VIH/SIDA en El Salva-
dor, participando activamente en la elaboración del Plan Nacional contra
el SIDA. Nuestra participación estará centrada en apoyar a organizaciones
locales; promover la práctica del método Stepping Stones (ver Foro Abier-
to nº 5), que consigue reducir la prevalencia del VIH a través de la promo-
ción de la igualdad de género y de las relaciones equitativas de poder;
respaldar campañas contra la discriminación de las personas que viven
con VIH; y la creación de redes de organizaciones locales, con el objetivo
de fortalecer las respuestas nacionales. 
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Ayuda en Acción trabaja en África junto con ActionAid desarrollando programas que
abordan el VIH/SIDA de forma integral, atendiendo a las distintas causas y
consecuencias de la epidemia en los países empobrecidos. 

ropositivas precisan ali-
mentarse a horas fijas y
con alimentos de un de-
terminado valor nutricio-
nal para poder tomar los
medicamentos prescritos.
Sin embargo, los enfer-
mos, o las personas que
los cuidan, no tienen tiem-

po para cuidar
esos detalles, y
menos aún posi-
bil idades para
producir comida
a través del culti-
vo de sus tierras.
ActionAid ha
proporcionado
semillas, fertili-
zantes y úti les
de trabajo a las
personas con
menos recursos;
parte de estos
beneficiarios son
niños huérfanos,
cabezas de fa-
milias y perso-
nas infectadas.
Asimismo, los
bancos de ali-
mentos entregan
semillas y fertili-

zantes a los jefes de las
comunidades para que
éstos cuiden de los miem-
bros más desvalidos de
su grupo.

E l mayor reto que las
ONG deben asumir

en su trabajo en África es
romper el círculo vicioso
que lleva del VIH/SIDA a
la pobreza y viceversa.
Como dice Grace Mungu-
mani, persona seropositi-
va que vive en una comu-
nidad en la que
trabaja Ayuda en
Acción, “la po-
breza mata más
deprisa que el
V I H / S I D A ” .
Ayuda en Ac-
ción, junto con
su organización
homóloga Ac-
tionAid, trabaja
en cinco países
africanos en di-
versos proyectos
que abordan de
forma conjunta
la epidemia de
VIH/SIDA y la
pobreza.

Los grupos de
personas con
las que trabaja
abarcan público
en general, co-
munidades de pescado-
res, personas desplaza-
das, líderes políticos y
religiosos, comadronas,
adolescentes y gente

La lucha contra 

el VIH/SIDA en África
Saber y compartir

que vive con VIH. 
Ayuda en Acción traba-

ja en VIH/SIDA de manera
integral, atendiendo a las
distintas consecuencias
que la epidemia tiene
entre las personas que
viven en condiciones de
pobreza.

Uno de los aspectos en
los que incide es en la se-
guridad alimentaria . En
Mozambique y otras
zonas del sur de África,

ActionAid ha trabajado in-
tensamente para afrontar
diversos aspectos de la
crisis alimentaria que
están sufriendo en la
zona. Aunque la mayoría
de las agencias de ayuda
alimentaria han distribui-
do alimentos en la zona,

apenas se han ocupado
de los aspectos de la ali-
mentación relacionados
con el VIH/SIDA. Por
ejemplo, las personas se-

La prevención es uno de los aspectos esenciales en la lucha contra la expansión del VIH/SIDA

Foto: G. Mendel / ActionAid



Foro abierto 5 

Revista de Educación

Participa
Día Internacional de la
lucha contra el SIDA

Desde el 20 de noviembre, Ayuda en Acción mues-
tra en el Museo Valenciano de la Ilustración y la Mo-
dernidad, en Valencia, la exposición Vidas en Po-
sitivo . Este es un proyecto internacional que
documenta el impacto social y emocional de la epi-
demia global de VIH/SIDA, y muestra las respues-
tas positivas de algunas personas ante esta crisis
que afecta a todo el planeta. Especialistas en
VIH/SIDA y muchos de los mejores fotógrafos del
mundo, algunos de ellos ganadores de los premios
Pullitzer y Wolrd Press Photo, han aportado sus co-
nocimientos y experiencias para llamar la atención
sobre aquellos lugares en los que la incidencia de
esta epidemia es mayor. Entre las más de 300
fotos, Ayuda en Acción muestra su trabajo en este
ámbito a través de la cámara del fotógrafo Guide-
on Mendel. La exposición lleva años siendo exhibi-
da en galerías y museos de todo el mundo, así
como en escuelas, universidades, centros de
salud, hospitales, etc. Será la primera ocasión en la
que el público español pueda visitarla. 

En torno a la exposición, que en el futuro visitará
otras ciudades españolas, se están organizado visi-
tas guiadas de centros educativos, visitas concerta-
das con instituciones vinculadas a la lucha contra el
SIDA y la cooperación y una mesa redonda de clau-
sura, en la que diversos especialistas hablarán del
futuro de la lucha contra la enfermedad 

Una muestra de esta exposición, de tamaño más
reducido, será expuesta en distintas localidades
de la Comunidad Valenciana a lo largo del primer
semestre de 2004. Otro ejemplar estará a disposi-
ción de los centros educativos, grupos de volunta-
rios y otras organizaciones de todas España que
quieran exponerla. 

Por todo lado, en torno al 1 de diciembre, Día In-
ternacional de la lucha contra el SIDA, Ayuda en
Acción organizará distintas actividades de distinto
tipo, y los grupos de voluntariado realizarán activi-
dades de sensibilización sobre el SIDA por toda
España. Consulta las actividades que se van a re-
alizar en la agenda de nuestra página web.
www.ayudaenaccion.org

En el año 2002, se tra-
bajó en el ámbito de ac-
ceso a tratamientos junto
con Médicos sin Fronte-
ras. Se distribuyeron en la
red de hospitales, medi-
camentos antirretrovirales
importados de la India por
valor de 10.000 dólares.
El efecto inmediato de
dicha acción se tradujo en
una caída del precio de
dicha medicación de
7.000 chelines keniatas al
mes a sólo 3.000, ya que
compañías farmacéuticas
como Glaxo o Pfizer se
vieron obligadas a reducir
el precio de sus medici-
nas patentadas para
hacer competencia. Por
vez primera, los trata-
mientos antirretrovirales
se pusieron al alcance de
la clase media de Kenya.
El número de personas
que pagaban por dichos
medicamentos se incre-
mentó en más de un
400% en sólo seis meses.
Por otro lado, el abarata-
miento de los precios per-
mitió a algunos organis-
mos estatales, como el
servicio de correos, incluir
el tratamiento de sus em-
pleados como parte del
seguro médico de los tra-
bajadores.

Otro aspecto importante
en el trabajo en VIH/SIDA
es lograr la implicación de
los gobiernos en la lucha
contra el sida. En Ugan-
da, ActionAid emprendió
un estudio a gran escala
sobre el gobierno y su
compromiso político . El
principal objetivo de
dicho estudio era determi-
nar el grado de compro-
miso polít ico con el
VIH/SIDA en diferentes ni-
veles (regional, nacional,
local) con el fin de gene-
rar la información necesa-
ria para formular un llama-
miento sobre el VIH.

Asimismo, se ayudó a
grupos de personas sero-
positivas y enfermas de
SIDA a agruparse y recla-
mar al gobierno su dere-
cho a la sanidad. 

Por otro lado, ActionAid
continua formando a las
personas para que cam-
bien determinados com-
portamientos y actitudes
que les hacen especial-
mente vulnerables al
VIH/SIDA, principalmente
a través de el trabajo con
la técnica Stepping Sto-
nes (ya descrita en el nú-
mero 5 de Foro Abierto).
Uno de los principales as-
pectos positivos de esta
técnica educativa es que
se puede adaptar a las
características de cada
zona y de la población
que vive allí. En Mozambi-
que se publicó un manual
adaptado en lengua por-
tuguesa, una edición revi-
sada que contiene mate-
rial nuevo alusivo a la
tuberculosis y a la detec-
ción de necesidades,
dado que fueron éstos los
temas identificados como
claves durante el proceso
de revisión del material.
Entre los ejemplos e ilus-
traciones ofrecidos, se in-
cluían algunos proceden-
tes de otras áreas donde
los programas de Step-
ping Stones se han imple-
mentado, como Maputo y
Zambezia. El manual re-
novado fue sometido a la
aprobación de los forma-
dores y puesto a prueba
entre los miembros de di-
ferentes comunidades. En
general, la reacción ante
estos materiales es favo-
rable, ya que se sienten
identificados con las si-
tuaciones presentadas, lo
cual ha contribuido a au-
mentar su confianza en
los materiales y la utilidad
de los mismos.

ParticipaParticipa



EL RETO DE HACER FRENTE AL
SIDA EN ÁFRICA
Parece que el efecto devastador de la epidemia,
que afecta a una de cada tres personas en los pa-
íses del sur de África, ha empezado a ser tenido
en cuenta por los dirigentes políticos y las institu-
ciones internacionales. Hasta ahora las autorida-
des religiosas y los líderes políticos han minusva-
lorado el problema en un continente que acoge a
30 millones de infectados.

2003 parece ser el año en el que políticos, or-
ganizaciones y, sobre todo, empresas farmacéuti-
cas han comenzado a tomar medidas realistas. El
recientemente nombrado director general de la
Organización Mundial de la Salud, Jong-Wook
Lee, se ha propuesto como reto el suministro de
antirretrovirales a tres millones de infectados en
los países pobres antes de 2005 y anunció para
antes de fin de año la presentación de un nuevo
plan para erradicar el SIDA.

6 Foro abierto

B asida es una asociación de carácter
benéfico-asistencial sin ánimo de

lucro y declarada de Utilidad Pública,
que tiene como objetivo general la aten-
ción de personas necesitadas, principal-
mente enfermos VIH-SIDA y drogode-
pendientes. 

En 1990, cuando la palabra SIDA pro-
ducía auténtico miedo en la población
en general; cuando se desconocían las
vías de transmisión y por supuesto los

métodos de prevención; cuando las
personas que la padecían eran estig-
matizadas y marginadas, un grupo de
jóvenes, al hacer una opción de vida
apostando por las más desfavorecidos
de esta sociedad, por los sin voz, deja-
ron atrás sus casas, sus familias y sus
trabajos y se embarcaron en la mayor
aventura de sus vidas: compartir su
nuevo hogar y su vida con aquellos que
la sociedad marginaba.

En la actualidad Basida posee tres
Casas de Acogida. La de Aranjuez, de
35 plazas, es la mayor de todas las exis-
tentes en España para enfermos de
SIDA. En Manzanares, Ciudad Real, un
centro de 18 plazas, único recurso ex-
trahospitalario para enfermos de SIDA
en Castilla La Mancha. En Navahondilla
cuentan con una Residencia Hospitala-
ria de media y larga estancia para en-
fermos crónicos y terminales.

NNNNoooottttiiiicccciiiiaaaassss LA EDUCACIÓN,
VACUNA SOCIAL
CONTRA 
EL VIH/SIDA
El Banco Mundial ha emitido
un informe en el que señala a
la educación como “vacuna
social” contra la propagación
del VIH/SIDA en África, y
hace un llamamiento a forta-
lecer el papel del sector edu-
cación en la lucha contra la
epidemia.

De acuerdo con el Banco
Mundial, la educación es el
medio más efectivo (y con
mejor relación coste-benefi-
cio) para prevenir el VIH, pero
la enfermedad está matando
maestras y maestros, dejan-
do huérfanos a las y los estu-
diantes y causando, en gene-
ral, un trastorno social que
dificulta que la educación lle-
gue a la niñez. La paradoja es
que las y los más pequeños,
quienes por ahora están li-
bres de la infección, están en
riesgo debido a que el
VIH/SIDA está destruyendo la
capacidad de los países para
hacerles llegar la “vacuna so-
cial” contra la enfermedad.

LA SITUACIÓN DEL SIDA 
EN ESPAÑA
La incidencia del SIDA continúa dismi-
nuyendo en España, a pesar de que
aumenta la transmisión heterosexual.
El rápido descenso producido en la úl-
tima década se debe al uso de trata-
mientos antirretrovirales, aunque en
los últimos años el descenso se ha ra-
lentizado. Los casos debidos al uso
compartido del material de inyección
de drogas han descendido considera-
blemente, aunque siguen suponiendo
el 51% de los diagnósticos. También
lo han hecho los de t ransmis ión
madre-hijo. 

Sin embargo, aumenta la transmi-
sión heterosexual, que abarca ya un
28% de los casos, destacando la cre-
ciente incidencia entre las mujeres. La
tercera vía más frecuente de contagio
son las relaciones homosexuales sin
prevención, que suponen el 17 %.

Según datos de sanidad, entre un
20% y un 30% de las aproximada-
mente 130.000 personas infectadas
por el VIH en España nunca han acu-
dido a realizarse la prueba, por lo que
permanecen sin ser diagnosticadas
ni tratadas. Además, hay que hacer
hincapié en la importancia del diag-
nóstico precoz, ya que una de cada
tres personas diagnost icadas en
2002 no fueron conscientes de su in-
fección hasta que desarrollaron la en-
fermedad. 

BASIDA, donde la palabra SIDA 
se transforma en vidaReporta je
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Además de la acogida a enfermos, en
estos centros se desarrollan programas
de desintoxicación y rehabilitación de
drogodependientes; reinserción social
de drogodependientes; información,
prevención y asesoramiento y formación
de voluntariado.

Después de trece años se han aten-
dido a más de 800 personas, de las
que 200 han fallecido. Hasta 1997, mu-
chos de los que llegaban sabían que
irremediablemente iban a morir, por lo
que era muy complicado conseguir
que tuvieran una motivación, algo por
lo que luchar y dejar atrás droga, cár-
cel, marginación, soledad, etc. Sólo el
cariño y el respeto, el sentirse perso-
nas, conseguía el pequeño gran mila-
gro de que recuperaran sus ganas de
vivir y de seguir adelante. Con la intro-
ducción de los nuevos tratamientos,
todo cambia y el SIDA deja de ser una
enfermedad mortal para pasar a ser

una enfermedad con la que compartir
días y años de vida. El trabajo, las ac-
tividades y los programas se adecuan
a esta nueva realidad y se orientan a la
reinserción social y familiar, a conse-
guir que estas personas ejerzan su de-
recho a una vida normalizada. Todo
ello sin olvidar, que a pesar de todos
los avances conseguidos, aún hay per-
sonas que por otras problemáticas
como la demencia asociada a SIDA,
trastornos psiquiátricos, discapacidad
física, etc. necesitan un recurso espe-
cializado de por vida y una atención
multidisciplinar las 24 horas del día, y
ante todo, personas que les acompa-
ñen y les cuiden desde el cariño y la
atención integral y personalizada. 

Para esto Basida cuenta con un equi-
po terapéutico formado por profesiona-
les de diversas disciplinas: trabajadores
sociales, psicólogos, diplomados en en-
fermería, educadores, etc. Veinte de

estos profesionales, de forma gratuita y
voluntaria dedican las 24 horas del día a
la atención de las personas que residen
en estas Casas, y otros 50 aproximada-
mente colaboran de forma parcial con
las actividades y programas que desa-
rrolla la asociación.

Basida es, en definitiva, una utopía
hecha realidad, un proyecto llevado a
cabo por personas que siguen apostan-
do por una humanidad y una sociedad
más justa y tolerante, donde todo ser
humano, independientemente de su
raza, creencia o condición social, tiene
derecho a participar de forma activa y
plena en la construcción de un mundo
mejor. Personas que creen que todo ser
humano, sin importar su pasado, tiene
una historia que contar y algo positivo
que ofrecer a los demás por lo que me-
rece ser tratado con dignidad y con res-
peto; merece siempre una penúltima
oportunidad.

EL SIDA PONE EN PELIGRO EL FUTURO
DE LOS PAÍSES EN DESARROLLO
El Banco Mundial ha elaborado un estudio en el que señala
que el SIDA devastará la economía de los países más afecta-
dos en pocos años. Las consecuencias económicas de la en-
fermedad se han subestimado, ya que las estimaciones reali-
zadas hasta la fecha no tenían en cuenta el efecto que sobre
los hijos tiene la muerte de uno de sus progenitores. Uno de
los autores del trabajo señaló que los países con una alta tasa
de incidencia de VIH/SIDA podrían ver su PIB disminuirdo un
50% en tres generaciones, unos 90 años. 

Según el estudio, el SIDA tiene tres efectos fundamentales.
Ataca y mata a los jóvenes adultos, lo que destruye los cono-
cimientos que han acumulado y que podrían poner al servicio
del crecimiento económico. También “priva igualmente a sus
hijos de aquello que necesitan para convertirse en adultos pro-
ductivos: la atención de sus padres, el saber y la capacidad de
financiar su educación”. Por último, el riesgo de que los más
pequeños sean infectados hace menos rentable invertir en su
educación.

enCorto
◆ CONFERENCIA INTERNACIONAL

SOBRE LA VACUNA DEL SIDA 
Entre el 18 y el 21 de septiembre se
celebró en Nueva York una confe-
rencia internacional sobre la investi-
gación acerca de posibles vacunas
contra el SIDA, en la que se reunie-
ron especialistas de unos cincuenta
países que presentaron los resulta-
dos de alrededor de 500 estudios
sobre una vacuna preventiva o tera-
péutica contra el VIH y los avances
en la investigación. Autoridades de
la Organización Mundial de la Salud
(OMS), investigadores y represen-
tantes de gobiernos y ONG declara-
ron que “si la pandemia continuaba
a su ritmo actual, se producirían 45
mil lones de nuevas infecciones
antes de 2010 y cerca de 70 millo-
nes de personas morirían antes de
2020”.

◆ A TODOS NOS PUEDE LLEGAR EL VIRUS
DEL SIDA. ROMPE LA CADENA. PROTÉGETE

Este es el lema de la campaña que
ha lanzado el Ministerio de Sanidad,
que gira en torno a la similitud de la
transmisión del SIDA con los virus
informáticos, que se propagan de
ordenador en ordenador sin que los
usuarios sean conscientes del pro-
ceso. Con ella, pretende incremen-
tar la conciencia del riesgo que

cualquier persona posee de llegar a
infectarse por el mecanismo de
transmisión que más auge está te-
niendo actualmente: las relaciones
heterosexuales no protegidas.

◆ EL 20% DE LOS JÓVENES CANADIENSES
CREE QUE EL SIDA TIENE CURACIÓN SI SE
DIAGNOSTICA PRONTO

Uno de cada cuatro canadienses
cree que el VIH se contagia por
besos y por picaduras de mosquito,
y cerca del 20% piensa que el SIDA
se puede curar si se diagnostica
pronto. Así se desprende de los re-
sultados de una encuesta realizada
a jóvenes de 15 años sobre su co-
nocimiento y actitud ante la epide-
mia. El informe recomienda mayor
esfuerzo en educación para la pre-
vención desde el Gobierno. Según
datos de ONUSIDA del año 2001,
alrededor de 55.000 canadienses
viven con VIH/SIDA. 

◆ LA EPIDEMIA OCULTA EN CHINA 
Según un estudio de Human Rights
Watch, el gobierno chino niega la
gravedad de la epidemia de
VIH/SIDA que está afectando al
país, en el que un millón de perso-
nas padece esta enfermedad, aun-
que los datos de algunas organiza-
ciones hablan de mi l lones de
personas. La discriminación está
amparada por leyes nacionales y lo-
cales que impiden la entrada de los
enfermos en piscinas y espacios
públicos y restringen sus derechos
de expresión y reunión.
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mación de los jóvenes en lo referente a
VIH/SIDA. 

Algunas conclusiones del estudio son las
siguientes:
- En general, los padres, las comunidades y

los propios jóvenes están interesados que
el VIH/SIDA sea tratado en las escuelas,
ya que la epidemia se trata de un proble-
ma que tiene graves consecuencias para
toda la nación.

- Se señala que son varios los factores que
influyen en la percepción que los jóvenes
tienen del VIH/SIDA: los medios de comu-
nicación, la religión, la familia y el grupo
de iguales. Sin embargo, la escuela y el
profesorado se percibe como el lugar y las
personas más adecuadas y fiables para
tratar el tema. Los profesores reconocen
como parte de su responsabilidad formar
a los jóvenes sobre VIH/SIDA. Las madres
y los líderes religiosos también juegan un
papel importante en la educación de los
jóvenes sobre VIH.

- El profesorado encuentra dificultades en
hablar sobre el VIH/SIDA con sus alumnos
y alumnas. No obvian este tema, pero se-
leccionan los mensajes que dan. En oca-
siones se trata el tema de forma científica,
otras no se vincula con las relaciones se-
xuales, y otras se propugna la abstinencia
o se relaciona el VIH con la inmoralidad.
Este tratamiento del tema da por hecho
que los jóvenes no van a tener relaciones
prematrimoniales. 

- Además de las barreras sociales y cultura-
les hay otras barreras inherentes al siste-
ma educativo: planes de estudio demasia-
do amplios, carencia de formación de los
docentes, falta de materiales, … En los paí-
ses en los que se centra el estudio, este
hecho se ve agravado por la falta de es-
colarización de muchos niños, que no re-
ciben información sobre el SIDA en ningún
otro medio. 

Lee la pista de aprendizaje sobre SIDA en
el Foro Abierto nº 4 www.ayudaenac-

cion.org. (Sección educación. Foro
Abierto)

Si estás interesado en leer el
informe completo escri-

be a pgarces@ayu-
d a e n a c c i o n

.org.

S egún ONUSIDA, son 11,8 millones los
jóvenes de entre 15 y 24 años que viven

con el VIH/SIDA en todo el mundo. Ante este
dato, es importante destacar el papel que
los educadores deben jugar en las escuelas
para responder a los desafíos que la epide-
mia plantea. La cultura del silencio que mu-
chas veces rodea al tema del SIDA no es
ajena a las escuelas, lo que dificulta el trata-
miento de todo lo relativo al SIDA y los pro-
gramas de prevención. 

ActionAid, organización inglesa homóloga
de Ayuda en Acción, contempla como un as-
pecto fundamental de su trabajo en SIDA la
prevención en el ámbito educativo. En esta
línea, el informe The sound of silence. Diffi-
culties in communicating on HIV/AIDS in
schools (Más allá del silencio. Hablar del
VIH/SIDA en la escuelas: dificultades de do-
centes y alumnado) analiza cómo el
VIH/SIDA es tratado en las escuelas de dos
regiones de Kenia e India. La realidad de las
dos regiones es distinta, pero tienen algo en
común: el estado patrocina programas con-
tra el VIH. 

La investigación ha analizado de forma
cuantitativa y cualitativa las actitudes de
3706 docentes, alumnado, padres, madres y
otras personas de la comunidad educativa. 

Aunque la realidad de las aulas españolas
es en muchos aspectos diferentes a la del
estudio, algunos resultados son aplicables y
motivan a la reflexión sobre cómo los docen-
tes tratan el tema del VIH/SIDA en las aulas
y qué otros agentes educativos intervienen

en los procesos de prevención de la en-
fermedad. 

Los resultados de la investi-
gación señalan que el pro-

fesorado y las escue-
las juegan un

papel decisi-
vo en la

for-
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• Desde el inicio de la epidemia
del SIDA, más de 60 millones de
personas han sido contagiadas
por el virus.

• Cada 14 segundos, un adoles-
cente se contagia con el SIDA en
el mundo.

• Las principales vías de conta-
gio son las relaciones sexuales
sin protección, el consumo de
drogas por inyección, la leche
materna, el trasplante de órga-
nos y la transfusión de sangre.

• No hay vacuna ni curación al-
guna contra el VIH. Sí existen fár-
macos, pero lo único que hacen
es reducir el daño al sistema in-
munológico, y aumentar de este
modo la resistencia al desarrollo
del SIDA.

• A finales de 2001, unos 40 mi-
llones de personas vivían con el
VIH. Aproximadamente un tercio
de las personas que viven con
VIH/SIDA tienen entre 15 y 24
años.

• En los Estados Unidos, en
2001 sólo murió a causa del
SIDA 1 de cada 50 personas en-
fermas. En África Subsahariana,
murió una de cada diez. 

• En Uganda, el VIH sigue des-
cendiendo entre los adultos, y
existen datos alentadores sobre
la reducción de la incidencia de
la enfermedad entre jóvenes (es-
pecialmente mujeres) en algunas
zonas del continente africano.

• ONUSIDA calcula que es ne-
cesario invertir entre 7.000 y
10.000 millones de dólares anua-
les en los países de ingresos me-
dios y bajos.

• Se calcula que hacia el año
2010 habrá en África 40 millo-
nes de huérfanos. Los niños se
ven forzados a pedir limosna en
la calle o a prostituirse para ali-
mentarse a sí mismos y a sus
abuelos. 


