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Carta de Esther Garcia y Josep Riera
Viaje a Nepal

esulta dificil expresar en unas lineas

la experiencia que hemos vivido du-
rante nuestro viaje. Os decimos esto
porque sabemos que por mucho que lo
intentemos no lograremos haceros sentir
las sensaciones tan intensas y tan distin-
tas que el mes de agosto nos ha dado.

Constantemente nuestros ojos y nuestro
corazén han sido “bombardeados” con
miles de imagenes, de palabras, de sen-
saciones buenas y no tan buenas, que re-
cordaremos siempre.

[t S . e J Desde hace mucho tiempo estabamos in-
Pep en Nepal teresados en viajar a Nepal y conocer de
cerca todo lo que habiamos leido sobre
aquel pais y sobre sus gentes. Salimos en avién hacia New Delhi el dia 3 de agosto con la inten-
cion de estar unos 8 dias en la India y luego marcharnos hacia Kathmandu para quedarnos unos
12 dias en el Nepal. {Qué contaros de la India? Si acaso esperamos otra ocasion, pero lo que si
os decimos es que después de oir a Viceng Ferrer en su visita a Barcelona y ver las diapositivas
que trajo del proyecto de Ayuda en Accién de Anantapur, es dificil creer que todas aquellas ima-
genes sean de la India. Cuando Viceng Ferrer dice que los intocables no tienen nada, no os podéis
imaginar hasta qué punto siginifica este *nada*.

Pero a nosotros lo que se nos pide es que hablemos de Nepal. Pues, bien, Nepal es un pais muy
montafoso y muy verde en esta época. Se cultiva principalmente el arroz y el maiz, que es la
base de la alimentacién de los nepalies. Sus ciudades, Kathmandu, Bodnath, Bactapur, Patan,
Poklara... llenas de pagodas, de niflos y todas las sorpresas que os podais imaginar, estan llenas
de vida.

Los nepalies son gente muy sencilla y amable. Siempre nos han ayudado por cualquier cosa. Sus
rostros siempre estan sonrientes, son sanos psiquicamente. Muy delgados y de estatura baja. Su
tez es oscura, aunque no tanto como la de los hindles. Ojos muy rasgados y mirada tranquila.
Son fisicamente muy fuertes.

El problema mas grande que hemos tenido en Nepal es el de ser extranjeros, puesto que eso no
te permite pasar desapercibido y las miradas de todos los vendedores se dirigen hacia ti, te lo
intentan vender todo. Es por esto que hemos agradecido mucho el poder conocer a través de
Action-Aid Nepal como viven los campesinos en su medio.
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Llegamos al area de Jahar Singh Pauwa, del proyecto
de Ayuda en Accion, una bonita mafiana después de
andar por caminos de montafia durante una hora y me-
dia. El Jeep de Ayuda en Accion lo habiamos dejado
atras para poder cruzar el rio y poder seguir adelante.
Estabamos a 25 Km de Kathmandu.

Aquella mafiana habiamos conocido al Director de Ac-
tion-Aid, Mr. Sam Osmond, un hombre de aspecto muy
agradable, que enseguida nos inspiré una gran con-
fianza por la forma de hablarnos y de dirigirse hacia
nosotros.

Nos colmaron de atenciones, por lo cual aprovecha-
mos una vez mas para darles las gracias y, como iba
diciendo, salimos hacia el proyecto.

Tuvimos mucha suerte, ya que no hubo ningun impe-
dimento, y pudimos visitar Dware Tole, que es el grupo
de casas en donde vive el nifo SANU TAMANG al cual
tenemos apadrinado. El poblado de Dware Tole esta si-
tuado a solamente 1.000 m de altitud, pero teniamos la
sensacién de encontrarnos en “el techo del mundo”.

Sanu Tamang con su padre

Hombres y mujeres cargados en sus espaldas con cestos enormes de un material parecido al
mimbre, llevan en la frente una ancha tira, que es la que sujeta el bulto y quita parte de la carga
sobre su espalda. De esta manera transportan absolutamente todo, subiendo y bajando por aque-
llos caminos. Parecen hormiguitas incansables, siempre al mismo paso y sin perder el ritmo ni el
tiempo. Tranquilos... de vez en cuando hacen una corta parada para descansar.

El proyecto se ha extendio tanto que ahora hay areas que estan a 15 y a 30 horas andando del
proyecto madre.

Ayuda en Accién ha construido escuelas, ha llevado a cabo proyectos para llevar agua a los pue-
blos construyendo cisternas cubiertas para almecenar el agua y que se canalice luego, para que
cada aldea tenga por lo menos un punto de agua.

Tuvimos la oportunidad de conocer al ingeniero de todo este proyecto del agua.

Ayuda en Accién contrata maestros para ir a los poblados, nos contaron sus dificultades debido
al emplazamiento de éstos. Se organizan charlas para mostrar cémo cultivar mejor la tierra, se
reparten a bajo precio y con préstamo de Ayuda en Accion semillas, abonos, etc.

También hay una chica que se encarga de la organizacion de las guarderias URMILA. Marisa nos
contdé que esta chica estuvo trabajando en el proyecto de Vicente Ferrer en la India, y que es
magnifica en su trabajo y en su persona. El proyecto también dispone de medicamentos y se pro-
porciona atencién médica. En la escuela también se organizan clases de aprendizaje de lecturay
escritura para adultos.
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Otra tarea costosa es ensefar a los campesinos a cultivar verduras variadas y a mostrarles su
utilizacion. Creen que las verduras les produciran dolor de estbmago y se limitan a comer arroz y
maiz alifados con especies muy picantes, huevos, leche y alguna que otra variedad de vegetales,
que en nuestro pais desconocemos.

Después de visitar el proyecto fuimos acompanados por Thupten, a Dware Tole, con el propdsito
de localizar, si era posible, a Sanu.

Por el camino encontramos a su hermano mayor, que nos dijo que Sanu estaba enfermo hacia
una semana.

Segun nos contd, Sanu se encarga de cuidar dos bufalos que la familia posee; uno de ellos le
empujé y Sanu cayé. Desde entonces tenia fiebre, vomitos, tos y dificultades respiratorias.

Cuando después de cruzar campos y mas campos de maiz llegamos a su casa, el padre estaba
atareado guardando forraje. Tenia al nifio tumbado en una estera parecida al esparto y a la sombre
del portal de la casa, acompafado por su hermana pequena.

Por cierto, Mr. Osmond nos comentd que su hermana también estaba apadrinada por unas per-
sonas de Madrid.

Sanu estaba asustado, se le saltaban las lagrimas de los ojos y tosia de vez en cuando, sobre todo
cuando su padre le intentaba incorporar. No se atrevia a mirarnos. La mirada de aquel hombre
hacia su hijo y el cuidado con que le trataba nos hizo enternecer.

Thupten estuvo hablandole para convencerle de que teniamos que llevarnos al nifio a Kathman-
du; de esta forma un médico podria diagnosticar y tratar su enfermedad. El padre no dudé ni un
minuto y accedio a bajar con nosotros.

A la manana siguiente, muy temprano, bajaron hasta el proyecto Sanu, su padre y su hermano
mayor, dispuestos a ir a la ciudad.

Como ya os hemos contado, esta gente no tiene otro medio de transporte que sus espaldas y asi
llevaron al nifio hasta el jeep que nos esperaba muchos kilémetros monte abajo.

Cuando llegamos a Kathmandu, Thupten pidié hora al médico y mientras tanto les instalamos en
una habitacion en la misma oficina de Ayuda en Accién.

Desgraciadamente, aquella misma tarde emprendiamos viaje a hacia New Delhi y tuvimos que
marcharnos sin conocer los resultados del examen médico. Pero recibimos un mes después una
carta de Thupten en la que nos contaba que Sanu tenia tuberculosis; el accidente que habia teni-
do no tenia nada que ver con su enfermedad.

Durante 15 dias estuvo en Kathmandu y le administraron un tratamiento y una dieta especial. Jun-
to con la carta hemos recibido una fotografia que se hicieron al volver del poblado. Ahora Sanu
sigue el tratamiento en su casa. No os podéis imaginar la alegria que nos ha dado saber que este
nifio se esta recuperando.

Mr. Osmond nos dijo que seria muy interesante que todas las personas que estamos asociadas a
Ayuda en Accidén, o que somos padrinos, tuviéramos encuentros para poder seguir de cerca los
trabajos que se realizan, dado que la posibilidad de viajar a Nepal es dificil. De esta manera con-
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seguiriamos que Ayuda en Accion fuera en Espafa algo mas vivo. Nos comentd que en Inglaterra
los padrinos se conocen y mantienen contactos frecuentes.

Nos gustaria que pudieseis ver todas las diapositivas que hemos tomado durante el viaje. Pensa-
mos que ahora que contamos con la oficina en Barcelona podria ser un motivo de encuentro.

Estamos a vuestra disposicion.
Pep y Esther

Barcelona, 9 de octubre de 1985
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