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«Lo realmente importante es buscar y repartir justicia»
Hola, mi nombre es Vicente, estoy casado con Reme y tenemos dos hermosas niñas, Carmen y Patricia. 
Después de las presentaciones, me gustaría hablaros de mi trayectoria como voluntario. 

Empieza mi andadura allá por los 18 años, como miembro de la Cruz Roja, institución a la que estuve 
ligado aproximadamente 17 años y con la que aún tengo algún vínculo. Además, he pertenecido y 
pertenezco a algunas asociaciones locales. Actualmente compagino mi trabajo con el voluntariado en 
Ayuda en Acción y con la Concejalía de Asuntos Sociales y Medio Ambiente de mi querido pueblo, 
Fregenal de la Sierra.

Como persona y como voluntario, una de mis mayores experiencias ha sido viajar a México en el 2002, 
para conocer algunos de los proyectos de desarrollo de nuestra organización. 

Conocí de primera mano el trabajo que, junto a otras organizaciones locales, llevamos a cabo por aque-
llas tierras y descubrí a personas maravillosas. Personas que entraron en mi vida y que jamás saldrán 
de ella, entre otras cosas porque me gustaría volver y ver de nuevo a Marco, Roberto, Leti, Juliana, 
Ramón o José Luis, entre otros. Recomiendo que todo el que pueda o quiera tenga esta vivencia. Es 
inolvidable. 

Por último, me gustaría animar a aquellas personas que lean este artículo, que se hagan voluntarios de 
Ayuda en Acción, o de la ONG que crean conveniente, si aún no lo son. Ya sea civil o religiosa, lo real-
mente importante es buscar y repartir justicia.

No hay nada en el mundo con más fuerza que un voluntario. En este mundo de intereses, el voluntariado 
tiene que ser una nueva revolución.

Besos y abrazos,

      Vicente

      Frenegal de la Sierra

»

Vicente en el montaje de una exposición




